PROGRAMME DU MOIS D'OCTOBRE 2025

SAMEDI 4
DIMANCHE 5

MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3

15h15
ATELIER RIRES ET PARTAGE

avec les familles, les amis...
sur inscription
(Salle d'animation)

(Place du village et
dans les appariements)

10h30
LECTURE DU JOURNAL

avec Yves (Salle d’animation)

16h30 15h15 JOURNEE
PROMENADE AU
LE RIRE CONTINUE DANS PUY DU FOU

LE BOIS DU LANDREAU

10h45 GYM DOUCE

avec Caroline (Salle d’animation)

10h00 G 18h00

ANIM'CAFE : Rendez-vous place du village du lundi au vendredi a partir de 10h pour un petit café, une boisson, lire le journal, discuter... @

SAMEDI 11
LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 >0l 1
De 9h30 a 11h45 10h30 MESSE 10h30 oz
TAPIS DE MARCHE (Salle o animation) 15H00 MARCHE ROSE  LECTURE DU JOURNAL 11H30 APERITIF I
avec Philippine (Salle d’animation) avec Maryline, Delphine et Nathalie avec Yves (Salle d’animation) 40 ANS EH PAD “.% g o
dans le bois du Land - B ‘ 2
ans le bois du Landreau LES CHENES (-’\f‘_

15h30
VISITES FRATERNELLES

15h15
ATELIER CHANTS

avec bénévoles (Salle d’animation)

RDV 15h00 & I'EHPAD Les Chénes

15h15
LOTO

(Salle d’animation)

15h30
ATELIER ARTISTIQUE

Réalisation de 4 tableaux
tous ensembile
sur le théeme des 40 ans
avec Sonia (Salle d’animation)




LUNDI 13

De 9h30 a 10h30
GYM INDIVIDUELLE

avec Philippine

MARDI 14

10h30 YOGA

avec Hélene (Salle d’animation)

MERCREDI 15

SAMEDI 18

VENDREDI 17  ianchE 19

10h45 GYM DOUCE

avec Caroline (Salle d'animation)

De 10h15 @ 16h

JEUDI 16

10h30
LECTURE DU JOURNAL

avec Yves (Salle d’animation)

" JOURNEE PHOTOS
14h30-17h 15h15 15h15 15h15 AVEC
VENTE « MA BOUTIK » ATELIER CHANTS CAFE TRICO'THE GOUTER DES DIDIER CARLUCCIO
(Salle d'animation) avec bénévoles (Salle d'animation)  qyec Francoise (Salle d’animation) . NOUVEAUX ARRIVANTS (photographe)
(depuis juin 2025)
N s @)@
ANIM’'CAFE : Rendez-vous place du village du lundi au vendredi a partir de 10h pour un petit cafe, une boisson, lire le journal, discuter .
SAMEDI 25
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24, viancHE 26
De 9h30 a 11h30 10h30 10h45 GYM DOUCE
TAPIS DE MARCHE LECTURE DU JOURNAL avec Caroline (Salle d’animation)
avec Philippine (Salle d’animation) avec Yves (Salle d’animation)
15h15 REPAS ;:::\fERSAIRE
ATELIER CHANTS
avec bénévoles (Salle d'animation) 14h30 Septembre et Octobre é Q
SORTIE CIMETIERE 15h15 @
15h30 de I'Aurore LOTO MUSICAL >

VISITES FRATERNELLES

LUNDI 27

De 9h30 a 10h30

GYM INDIVIDUELLE
‘ avec Philippine

Wiz 15h15 15h15
JEUX DE SOCIETE ATELIER CHANTS

avec Francoise (Salle d'animation) = avec bénévoles (Salle d'animation)

MARDI 28

10h30 YOGA

avec Hélene (Salle d'animation)

aux Herbiers

MERCREDI 29

11Th00 CHAPELET

(Salle d"animation)

15h00
MEDIATION ANIMALE

(Salle d’animation)

(Salle d’animation)

VENDREDI 31

10h45 GYM DOUCE

avec Caroline (Salle d'animation)

JEUDI 30

10h30
LECTURE DU JOURNAL

avec Yves (Salle d’animation)

15h15
CAFE TRICO'THE

avec Francoise (Salle d’animation)

15h15
JEU : LE COMPTE ESTBON

(Salle d’animation)




