
PROGRAMME DU MOIS D’AVRIL 2024 

LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5 
SAMEDI 6 

DIMANCHE 7 

Lundi  

De 

Pâques  
10h30 MESSE 

(Salle d’animation) 
 

 

 

 

 

 

 

15h15 

ATELIER CHANTS ADAPTE 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

 

 

 

 

 
 

 

 

14h30  

YOGA SUR CHAISE 
avec Hélène (Salle d’animation) 

10h30 

LECTURE DU JOURNAL 
avec Yves (Salle d’animation) 

 

 

 

 

15h30  

CONCERT DE 

 MUSIQUE GALLOISE  
Comité de jumelage des Herbiers 

(Salle d’animation) 

10h45  

GYM DOUCE 
avec Caroline (Restaurant) 

 

 

 

14h30 

JEUX EN BOIS ET  

JEUX D’ADRESSE  

INTER-GENERATIONS 
avec les enfants de CM2  

de l’Ecole St Joseph des Herbiers  

(Salle d’animation) 

 

LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 
SAMEDI 13 

DIMANCHE 14 

De 9h30 à 11h45 

TAPIS DE MARCHE  
avec Marie (Salle d’animation) 

 

 

 

15h15 

ET SI ON CHANTAIT ? 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

 

15h15 

JEUX DE LANCER  

ORIGINAUX 
avec Teddy  

De 10h15 à 11h45 

ANIM’CAFE 
avec Océane  

(Pommiers) 

 

 

 

 

 

15h15 

ATELIER CHANTS ADAPTE 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

 

De 10h15 à 11h45 

ANIM’CAFE 
avec Océane 

(Pruniers) 

 

 
 

 

 

15H15 DIAPORAMA  

« LES HERBIERS PENDANT LA 

2nde GUERRE MONDIALE » 
avec Philippe Ricot (Salle d’animation) 

10h30 

LECTURE DU JOURNAL 
avec Yves (Salle d’animation) 

 

 

 
 

 

 

 

15h15 

CAFE TRICO’THE 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

10h45 GYM DOUCE 
avec Caroline (Restaurant) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15h00 

GYM DOUCE ADAPTEE 
avec Caroline (Restaurant) 

 



LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 27 JEUDI 18 VENDREDI 19 
SAMEDI 20 

DIMANCHE 21 

De 9h30 à 11h45 

GYM « MARCHE » avec Marie 

 

 

 

 

15h15 

POT DE DEPART  

à LA RETRAITE DE NADINE 
(Restaurant) 

 

 

 

 

 

 

15h15 

ATELIER CHANTS ADAPTE 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

10H30 ATELIER CUIR 
avec Anne-Marie (L’âge d’Or) 

 

 

 

 

14h45 

DICTEE à la Claire Fontaine 
avec Gérard Maindron 

 Président du club d’orthographe 

du Petit Bourg 

10h30 

LECTURE DU JOURNAL 
avec Yves (Salle d’animation) 

 

 

 

15h00  

YOGA SUR CHAISE 
avec Hélène (Salle d’animation) 

 

10h45 GYM DOUCE 
avec Caroline (Restaurant) 

 

 

 

 

 

 
Goûter musical 

avec Gadjé Mundi  

 

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 
SAMEDI 27 

DIMANCHE 28 

De 9h30 à 11h45 

TAPIS DE MARCHE  
avec Marie (Salle d’animation) 

 

10h30 

BRICO/JARDIN avec Teddy 

 

15h15 

ET SI ON CHANTAIT ? 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

 

15h15 

TOURNOI DE PETANQUE 
avec Teddy  

10h30 

LECTURE DU JOURNAL 
avec Yves (Salle d’animation) 

 

 

 

 

 

 

15h15 

ATELIER CHANTS ADAPTE 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

De 10h15 à 11h45 

ANIM’CAFE 
avec Duane et Océane 

(Framboisiers et Pruniers) 

 

11H00 CHAPELET 
(Salle d’animation) 

 

 

 

De 15H à 17H VENTE DE  

VETEMENTS GARNIER 

De 10h15 à 11h45 

ANIM’CAFE 
avec Duane  et Océane 

(Orangers et Pommiers) 

 

 

 

 

15h15 

CAFE TRICO’THE 
avec bénévoles (Salle d’animation) 

10h45 GYM DOUCE 
avec Caroline (Restaurant) 

 

12H00 Apéritif et gâteau 
pour les 108 ANS Mme LOISEAU 

 

14H30  

VISITE DE LA BRASSERIE  

DE LA LOUETTE 
 

15h00 

GYM DOUCE ADAPTEE 
avec Caroline (Restaurant) 

 

 

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 1er JEUDI 2 VENDREDI 3 
SAMEDI 4 

DIMANCHE 5 

De 9h30 à 11h45 

GYM « MARCHE » avec Marie 

 

 

 

 

 

15h15 

GOÛTER ET ANIMATION 

avec LES ENFANTS  

DU PERSONNEL 
avec Nelly (Salle d’animation) 

De 10h15 à 11h45 

ANIM’CAFE 
avec Duane  et Océane 

(Orangers et Pommiers) 

 

 

 

15h15 

GOUTER DES ANNIVERSAIRES 

ET CHANTS 
avec bénévoles (Restaurant) 

 

Fête 

du 

Travail 
10h30 

LECTURE DU JOURNAL 
avec Yves (Salle d’animation) 

 

 

 

15h15 

DIAPORAMA ET  

DANSES HMONG  

(ASIE DU SUD) 
avec Elise Yang (Salle d’animation) 

10h45 GYM DOUCE 
avec Caroline (Restaurant) 

 

 

 

 

 

15h00  

YOGA SUR CHAISE 
avec Hélène (Salle d’animation) 

 
 

 


