
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
10h45 :                

GYM DOUCE

10h00 :                                                

SPORT ADAPTE                                             

10h30 :                                                     

EPLUCHAGE                                                       

DES LEGUMES                        

10h45 : YOGA                       

11h00 :                           

CHORALE                           

AVEC ACCORDEON              

10H30 : MESSE              

10h30 :                       

EPLUCHAGE                                                  

DES LEGUMES                                                                          FERIE Samedi 9          

15h15 :                                            

ATELIER      

BRICOLAGE 

15H00 :                                                                 

FIL D'OR et CHIPIE                                                                    

CLOWNS 

THERAPEUTIQUE                      

14H00 :                                                   

SORTIE                                                        

LA ROUE COOL                                                              

15h00 :                               

VISITES                                

FRATERNELLES         

Dimanche 10

15h Cinéma

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
10h45 :                

GYM DOUCE

10H00 :                                                

SPORT ADAPTE                                             

10h30 :                                                     

EPLUCHAGE                                                       

DES LEGUMES                       

11h00 :                           

CHORALE                                      

FERIE Samedi 16           

15h00 :                                            

ATELIER                     

CUIR 16H00 :                                                                                   

VERNISSAGE                                       

DE L'EXPOSITION                                                  

"DE L'OMBRE                                     

A LA LUMIERE"

14H30 :                                                   

DANSE                                            

BIEN-ETRE
Dimanche 17

15h Cinéma

            Animations collectives du mois de MAI 2026



Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
10h45 :

 GYM DOUCE                                 

10H00 :                                                

SPORT ADAPTE                                             

10h30 :                                                     

EPLUCHAGE                                                       

DES LEGUMES                       

11h00 :                   

CHORALE 

10h30 :                     

EPLUCHAGE                                          

DES LEGUMES                           

11H00 : CHAPELET                      Samedi 23

15H30 :                            

MEDIATION 

ANIMALE 

15H00 :                                  

ATELIER FLEURS                                                                

15H00 :                                    

SOINS ESTHETIQUES

15H00 :                                      

LOTO 

                                                 

15h00 :                                   

VISITES                                                            

FRATERNELLES 

Dimanche 24

15h Cinéma

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

FERIE

10h00 :                                                

SPORT ADAPTE                                             

10h30 :                                                     

EPLUCHAGE                                                       

DES LEGUMES                       

11h00 :                   

CHORALE 

10H30 :                                                                   

BEBES LECTEURS                                                              

10h30 :                     

EPLUCHAGE                                          

DES LEGUMES                          

Samedi 30        

Animations collectives du mois de MAI 2026

15H00 :                                                                      

JEUX DE PALETS                             

EN EXTERIEUR

15H00 :                                      

KARAOKE

Dimanche 31 

 15h Cinéma

15h00 :                                                 

ATELIER CUISINE                                    

18H00 :                                 

APERO DINATOIRE                                  

FETE DES VOISINS                             14H30 :                                            

TABLE MAGIQUE                                         

15H00 :                                  

ATELIER FLEURS                                                         


