)

% L'EQUIPE DE LA CUISINE VOUS PROPOSE LES : MENUS DU MOIS DE JUILLET 2025 - EHPAD FONTAINE DU JEUX- \

Semaine 27 Semaine 28 Semaine 29 Semaine 30 Semaine 31
DEJEUNER DINER DEJEUNER DINER DEJEUNER DINER DEJEUNER DINER DEJEUNER DINER
Rillettes de poulet Velouté de Iégumes. Salade coleslaw Velouté de Iégumes Salade Strasbourgeoise Velouté de légumes Tomate vinaigrette Velouté de légumes Taboulé Velouté de légumes
P (poireau, carotte, navet) (poireau, carotte, navet) (pommes de terre, knack) (carotte, poireau, navet) 9 (carotte, poireau, navet) (poirea, carotre, céler)
Sauté de porc a I'ancienne = Jambon fumé Cuisse de poulet Sauté de poulet sauce Réti de porc (froid) Escalope de porc sauce | @)
tandoori charcutiére
Quiche Lorraine  |—— Gratin de macaronis & Tarte tomatelchévre Quiche aux fromages ——|
salade verte — la dinde — alade verte saladeverte  [——|
LUNDI Petits pois carotte LUNDI Mogettes salade verte LUNDI Légumes couscous LUNDI Lentilles P°"r‘";‘f;:ned‘:"e LUNDI Gratin de bocolis B
Camenb i cre s Gateau de semoule aux i }
Yaourt sucré amenbert iri créme Fromage blanc vanille amos raisins ini roitelet Fromage blanc sucré Yaourt sucré Flan nappé caramel
(petit suisse sucré) (vaourt sucré) (tromage blanc sucré) (semoule au ait (yaourt nature)
Pomme cuite Poire cuite

Compote de fraise Pomme cuite Compote de coing (amme e Campoapasn) Gommacutanid) Ccommsnarne conpor g8 pore)

Novly caramel

(compote péche)

Tomate vinaigrette Velouté Corail Salade de pépinette (épinere, Bouillon vermicelle Carotte rapée au citron Potage parmentier Salade de pommes de Potage & la tomate Céleri rémoulade Potage corail
bres, concomre, ardons) (pommes do tere,poreau) terre Maren Gentle corai)
g
Paupictie de veau sauce chasseur Sauté de poulet au thym et bos de colin au four Paupiette de veau sauce | Jambon de volaille Emincé de beeuf sauce | # Gratin de poisson
citron Boulette de charcutiére estouffade aux champignons
Poéiée de betterave aux Pizza maison salade e
oignons — verte — A
] [— légumes
2 P de te
MARDI Pommes dauphine MARDI Ratatouille MARDI Gratin de cotes de blette MARDI Haricots verts Purée de patate douce MARD! ommes de terre Salade verte
3
Edam ala coupe Peit suisse aromatisé Yaourt vanille Délice de camembert Pont I'Evéque & la coupe Camembert Vieux pané a la coupe Vaourt aromatisé Gouda ala coupe Samos
(mousse fomagere st mret) (mousse fromagere camember) (mousse st moren) (pett suse aromatisé) (mousse fromagere st moret (mousse fromagere cantadou) ymourt sucre)
Fraise Mirabelle au sirop Nectarine Fruits du verger Mirabelle au sirop Nectarine
(compote de frase) (mirabelle au siop) (compote passion) Gelifié chocolat Nectarine (compote ananas) Novly vanille Compote poire (cubes de péche mixés) (compote ananas)
& " M
Carotte rapée @ pma(gpj‘i‘ii’,’“a'“ Melon p?‘:?g‘:gr‘;f” Chou fleur vinaigrette Velouté potiron CEufs mimosa Velouté potiron a“:‘ﬂz’:‘:z‘”" Potage Parmentier
P d héalacre i Filet de hok Tart Haché de beeut [
Sot Iy laisse de dinde oisson du marché a la créme Omelette Sauté de veau ilet de hoki sauce arte aux oignons laché de beeuf [
de chorizo crustace (maison) sauce tomate
Rougail saucisse/Riz Torsades & la carbonara CEufs durs sauce [
mornay —
MERCREDI Endives braisées MERCREDI Coquillettes 2] Salade verte MERCREDI Riz au poireau MERcRepl | Julienne de légumes Salade verte R Petits pois gy
Créme dessert vanille St moret StNectaire 2 1a coupe ausse | - Créme dessert caramel Petit suisse aromatisé e ) Semoule au lait Camembert Rondelé aj et fines herbes Entremet café
Brunoise de fruits Cube de péche au sirop bricots Abricots compote . . Nectarine . Péeche
Compote de coing (mixé brunoise de fruits ) (mixé cubes de péche) (compote abricot) passion) Pot de créme café (compote abricot) Compote péche (compote de péche) Compote fraise

Velouté corail Frisée aux lardons tnsee Ve s

. . . lade d'haricots vert

Salade océane Velouté carotte Duo de saucisson cornichon Velouté de tomate Salade “’,é;’h:‘sz erts & Bouillon vermicelle Melon e auxlardons
. 2 Escal veau haché " Sauté de beeufa la Escal ing I

Emince de porc au curry L2 scalope de veau haché sauce | ;¢ Roti de porc (froid) scalope de dinde ala
. forestiere Gratin de quenelle de provengale créme : ;
Macédoinelceuf dur Pizza maison salade
[ de Moussaka aubeeuf || Pain de courgette || ertn

JEUDI I — JEUDI terre cubes | JEUDI JEUDI | JEUDI |

Chou romanesco Printaniere de légumes Jardiniére de Iégumes Macaronis Légumes couscous
Cantal ala coupe Yaourt aromatisé Créme chocolat Petit suisse aromatisé ?::‘u‘i‘eju'g:;’ﬁf Millet au lait L:Su’s‘::“);:;f::’:ﬁ) Petit suisse sucré E’&Tﬁg:i::;i‘::f‘e Yaourt au citron
Brioche perdue maison Compote abricot Banane Compote de péche Liégeois vanille Compote abricot Glace Banane Beignet au chocolat Banane
(compote banane) (compote banane) (mousse au chocolay (compote banane)

| r rgeoi - 5 de lé
Salade Strasbourgeoise Bouillon au vermicelle Carotte rapée Velouté de légumes

Velouté légumes

Salade de mimolette Velouté légumes Salade pomme, jambon, cantal Velouté légumes Toast de sardine
(carot,rutubagachow) (porre, carotts, chou) (porreu, carotte, chou) (pommes de tere, knack)
Escalope de dinde sauce Emincé de porc sauce Poisson du marché ﬁ Poisson du marché sauce ﬁ Roti de porc froid
tomate Robert X sauce basilic aneth
Moules frites — Poireaufjambon L | Croque monsieur P23 Qu\che‘a:x fromages
béchamel salade verte salade verte
(yaourt bras fats mi)
Semoule aux petits .
R ) Chou de Bruxelles R rast EEEE Purée vichy Omelette salade verte VEERES) Patate douce Cordiale de légumes
Fromage blanc abricot Tomme grise la coupe St moret Fromage blanc sucré Créme chocolat Brie a la coupe Fromage blanc sucré |1 Mini bonbel
(mousse romagere vache qui i) (et suisse sucré) (mousse romagere var) (oot suisse sucré)
Framboise a la Gourmand cerises
mascarponelspéculos griottes
compesaon i Mousse citron Purée de mangue conpos e compote de coing ety Compote passion

Salade de pommes de terre Velouté bolet

Salade de pommes de terre au thon Velout bolet Champignon a la Grecque Velouté bolet Tomate vinaigrette Potage St Germain  (pois Betterave ciboulette Velouté de légumes 2 "
casse) échalotes, ciboulette
Boudin noir Sauté de porc a I'ancienne L""g“exi:é"f:’ sauce Jambon de volaille Saucisse Raviolis Jambon fumé
Lasagne bolognaise
Pates a la bolognaise ——|
salade verte
" M: roni
SAMEDI Pommes cuites @ SAMEDI Pomme de terre grenaille SAMEDI Purée Brocolis SAMEDI Mogettes B salade verte SAMEDI Haricots verts oo

Mini cabrette P R R

Liégeois café (c::f:‘:;“‘ga';“w Créme dessert pistache (mousse fromagere chévre Créme dessert caramel Fromage blanc aromatisé Fromage frais aux fruits ] (y':a'::li"lem‘:;; Yaourt aromatisé B'e"';f"’f"’::mmmf

concee)
5 s Aoricor Fruits de verger au
anane Compote ananas anane Compote passion Compote ananas Liégeois aux fruits icots
(compote banane) (compote i) (compote banane) (compote banane) (compote abrico Sirop

Terrine de lapin au muscadet Velouts de légumes Asperge mayonnaise Velouté légumes velouté de légumes

Salade Bouguignonne Velouté légumes Terrine de légumes VT!Z:S ::y:ug;:fs Paté en croiite

Sauté de dinde au cidre

Cuisse de pintade au

% Cuisse de pintade sauce Boulete d'agneau sauce
Cuisse de canette confite =
- normande - barbecue poivre vert
Salade de pommes de || té de [ 6 de légume Fromagedetéte ||
campagnelsaucisson & Salade Piémontaise
terremuseay || " ] Jambonblane || vinaigrette [
DIMANCHE DIMANCHE DIMANCHE DIMANCHE DIMANCHE
Galette de légumes Ceur de céléri Gratin de courgette Pommes paillasson Caeur de céleri
Rondelé aux noix Emmental Pavé daffinois Yaourt a la rhubarbe Mini roitelet Emmental St Nectaire Dessert gourmand Camembert Vache qui rit
(Pt sisse ucré) (pet suisse ucré) (peit sisse ucré) (yaourt misé) (pett suisse sucré) yoourtsucré) (pet suisse nture) fondant caramel salé Waourt sucré)
Dessert gourmand
9 Chou vanille Compote de pomme Tarte au chocolat Compote cassis Géteau Basque Péche au sirop Tarte pomme rhubarbe Pot de créme vanille
(mousse chocol) i ramboise) (compte depeche) (mousse prainé)

Coupe péche melba
(mousse au chocolat) caramel beurre salé Gourbilon poie, carame)



