
Œufs sauce cocktail
Velouté de légumes 

(poireau, carotte, céleri)

Betterave                         

au surimi

Velouté de 

légumes (poireau, 

navet, carotte)

Chou rouge aux 

pommes

Velouté de 

légumes

Maquereau à la 

moutarde
Velouté de légumes 

(poireau, carotte, céléri)

Rôti de porc au jus Saucisse
Sauté de bœuf 

picard

Joue de porc au 

miel

Chou fleur en gratin
Mogette                        

salade verte

Semoule aux 

légumes
Chou de Bruxelles

Yaourt citron
Rondelé aux noix (petit 

suisse sucré)

Mini cabrette                  
(fromage blanc sucré)

Yaourt brassé 

sucré 

Mini roitelet             

(yaourt sucré)
Liégeois café Yaourt au citron

Rondelé aux noix 
(fromage blanc nature)

Poire                     
(compote passion)

Liégeois aux fruits Compote coing Cake
Kiwi              

(compote abricot)
Compote pomme

Kiwi                            
(compote abricot)

Liégeois aux fruits

Salade croquante (chou 

chinois, carotte)

Potage corail                          
(lentille corail)

Taboulé
Potage corail                

(lentille corail)

Salade de maïs 
(salade, maïs, haricots 

rouge)

Velouté bolet
Céleri sauce 

Bulgare
Potage Corail                   

(lentille corail)

Blanquette de veau Quiche lorraine 
Sauté de poulet 

façon basquaise

Cuisse de poulet 

rôtie
Rôti de bœuf au jus

Quiche aux 

légumes

Pennes Salade verte
Haricots verts 

persillés
Purée 

Pommes de terre 

sauté
Salade verte

Edam à la coupe (mousse 

fromagère St moret)

Samos                       
(yaourt sucré)

Entremet chocolat Camembert           
(mousse fromagère vqr)

Fromage frais aux 

fruits 
Œufs au lait

Brie à la coupe                
(mousse fromagère 

cantadou)

Samos                     
(yaourt sucré)

Cubes de pêche au 

sirop                     
(compote de pêche)

Compote pomme
Banane                                   

(compote banane)
Crème dessert café

Mirabelle au sirop                    
(compote abricots)

Banane          
(compote ananas)

Compote de coing
Fruits du verger au 

sirop                        
(compote banane)

Salade Piémontaise          

(pommes de terre, œufs, 

jambon, tomate)

Velouté asperges
Macédoine de 

légumes
Potage parmentier 
(pommes de terre, poireau)

Tarte au thon  Velouté  volaille Salade de cervela Velouté de bolet

Boulette de bœuf 

sauce tomate
Omelette salade verte

Œufs sauce 

meurette

Paleron fondant à 

la tomate

Paupiette de veau 

sauce tomate
Rôti de porc               

(froid)

Poélée de légumes 
Pommes de terre 

gralées
Salade verte Butternut Petits pois

Riz au petits 

légumes

Camembert               
(fromage blanc sucré)

Flan vanille nappé 

caramel

St Nectaire à la 

coupe (mousse 

fromagère cantadou)

Yaourt à la grecque
Pont l'évêque à la 

coupe                          
(fromage blanc sucré)

Yaourt aromatisé
Camembert                    

(petit suisse sucré)

Flan vanille nappé 

caramel

Clémentine                
(compote pêche)

Compote fraises Semoule au lait
Clémentine                               

(compote passion)

Clémentine (compote 

ananas)

Compote pomme 

pruneau
Banane                 

(compote banane)
Compote de fraise

Carotes râpées au 

surimi
Potage parmentier

Mousse de foie 

cornichon
Potage de légumes 

(carotte, céleri, poireau)

Velouté de 

légumes
Bouillon vermicelle

Macédoine de 

légumes

Bouillon aux 

vermicelles

Jambon de volaille
Escalope de dinde                         

à la crème

Steak haché de 

veau sauce 

fromagère

Haricots verts

Mini roitelet                   
(mousse fromagère cantadou)

Panna cotta framboise Emmental
Petit suisse 

aromatisé
Crème Anglaise

Six de savoie                   
(yaourt sucré)

Mini roitelet               
(fromage blanc sucré)

Yaourt sucré

Poire                        
(compote poire)

Pomme cuite
Poire                          

(compote de poire)
Compote cassis

Gateau au 

chocolat

Cube de pêche au 

sirop                         
(compote de pêche)

Clémentine               
(compote poire)

Poire                     
(compote pruneau)

Salade paysanne (frisée, 

croutons, lardons)

Soupe tomate 

vermicelle
Céleri rémoulade Soupe à l'oignon

Chou fleur 

vinaigrette

Velouté de 

légumes

Salade de mâche 
(pomme, noix, poulet, 

mimolette) 

Potage Parmentier  
(poireau, pommes de terre)

Poisson du marché 

sauce citron
Rôti de porc froid

Poisson meunière 

sauce agrume

Poisson du 

marché sauce 

Suchet

Omelette
Poisson du marché 

sauce aneth

Patate douce Epinards à la crème
Pommes de terre 

vapeur
Riz à la tomate Salade verte

Boulgour aux 

carottes

Fromage blanc sucré Mini bonbel               
(petit suisse sucré)

La vache qui rit                                         
yaourt sucré)

St Moret                           
(petit suisse sucré)

Cantal à la coupe 
(mousse fromagère vache 

qui rit)

Riz au lait maison
Fromage blanc 

aromatisé
St Nectaire

Beignet Chocolat          
(compote fraise)

Clémentine            
(compote abricot)

Pomme au miel Liégeois fruits Banane              
(compote cassis)

Compote de 

pomme
Flan aux fruits Clémentine          

(compote abricot)

Asperges mayonnaise Velouté bolet
Salade de tortis 

vinaigrette  (tortis, 

tomate, poivron)

Velouté de 

légumes

 Poireau 

vinaigrette
Velouté tomate Poireau vinaigrette Velouté bolet

Boudin blanc au cidre Fressure Rôti de porc           Sauté de porc
Langue de bœuf 

sauce madère
Jambon de volaille

Pommes de terre 

persillées
Macaronis aux lardons Mâche

Châtaignes au  

beurre

Mogette salade 

verte

Pommes de terre 

vapeur
Gratin de courgette

Yaourt aromatisé Brebis crème (fromage 

blanc nature)
Yaourt fraise

Tomme noire                     

(fromage blanc sucré)

Petit suisse 

aromatisé
Camembert          
(liégeois fruits)

Petit suisse sucré Brebis crème 
(fromage blanc nature)

Banane                           
(compote banane)

Fruits de verger au 

sirop
Banane                     

(compote de poire)

Clémentine                           
(compote de poire)

Compote de coing Yaourt à la grecque Poire                             
(compote passion)

Pêche au sirop 
(compote de pêche)

Pâté en croûte Velouté de légumes
Terrine de poisson 

sauce cocktail

Velouté de patate 

douce

Salade 

Bourguignonne 
(Farfalle, poireau, jambon)

Velouté de 

légumes
Terrine de saumon

Velouté de légumes 
(poireau, carotte, ruta)

Sauté de pintade au 

raisins

Cuisse de canette 

sauce poivre

Gigolette de lapin 

sauce moutarde  

Roti de porc sauce 

ail

Salsifis Navets au beurre Cœur de céleri
Champignons à la 

crème

St Nectaire                    
(Yaourt sucré)

Vache qui rit
Rondélé aux 

herbes                  
(Yaourt sucré)

Yaourt gourmand 

cerise
Camembert                 

(fromage blanc sucré)

Pot de crème 

caramel

Délice camembert                  
(mousse fromagère 

cantadou)

Vache qui rit

Tarte pomme rhubarbe                
(Pointe abricot)

Pot de crème vanille Cheesecake Moelleux citron
Paris Brest                  
(pointe caramel)

Plumetis vanille 
(compote poire)

Tarte aux pommes                
(pointe cacao)

Pot de crème 

vanille

Linguines à la 

bolognaise
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MARDI                                     

27

SAMEDI 17

DIMANCHE 18

Gratin de pâtes au 

jambon

Bœuf             /               

Carotte

SAMEDI 10

DIMANCHE 11

Gratin de la mer 

Salade 

Strasbourgeoise

LUNDI 5

MARDI 6

MERCREDI 7

JEUDI 8

Hachis Parmentier 

salade verte

Brocolis

DEJEUNER DINER

Semaine 7

DEJEUNER DINER

VENDREDI 9

Semaine 8

DEJEUNER DINER

Quiche aux 

oignons salade 

verte LUNDI                               

19

VENDREDI 16

MARDI 13

MERCREDI 14

JEUDI 15

MARDI                                         

20

MERCREDI                               

21

JEUDI                           

22

Pizza slade

 Poireau au jambon
 Raviolis gratinés 

salade verte

Pommes de terre 

normande aux dés 

de jambon

Céleri rave

Semaine 9

DEJEUNER DINER

  LUNDI                        

26

Coquille de 

poisson
LUNDI 12

SAMEDI                              

24

DIMANCHE                           

25

VENDREDI 1

SAMEDI 2

MERCREDI                       

28

Gratin de chou fleur 

à la volaille

JEUDI                              

29

Pomme de terre 

boulangère à la 

volaille

Semaine 6

Terrine de 

lapin/Andouille

VENDREDI                           

23

Croque Monsieur 

salade verte

Rillette de 

porc/saucisson ail

DIMANCHE 3

Pâté de campagne 

/saucisson sec

Haricots beurre à 

la volaille

Endive au jambon


