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10h30 10h45 GYM DOUCE

avec Caroline (Salle d’animation)

De 9h30 a 10h30 10h45 YOGA
GYM INDIVIDUELLE avec Heélene (Salle d'animation) . LECTURE DU JOURNAL
avec Philippine j@ﬂ&ﬂ(@g[é]@é@E@]AﬂE%@ER avec Yves (Salle d'animation)
ATELIER CHANTS CAFE TRICO'THE PREPA 40 ANS
avec bénévoles (Salle d'animation) avec Francoise (Salle d’animation) Les Chénes
(Recueil de témoignages)
(Salle d"animation)

ANIM'CAFE : Rendez-vous place du village du lundi au vendredi a partir de 10h pour un petit café, une boisson, lire le journal, discuter

10h45 GYM DOUCE SAME[D) 13

avec Caroline (Salle d'animation)

De 9h30 a 11h30 10H30 MESSE
TAPIS DE MARCHE (Salle d’animation)
avec Philippine (Salle d’animation) 12h00 De 14Rh00 é]
REPAS A THEME e o 17h00 17h00
« Le feu » PIQUE-NIQUE AU EXPOSITION
15h15 15h15 15h15 aux Chénes
ATELIER CHANTS P'TIT BAC LOTO

(Salle d’animation)

avec bénévoles (Salle d’animation) avec Alban (Salle d’animation)




el UNDLLS o, (JMARDIIG  MERCREDIIZ  JEUDIZS  VENDREDLIS L jucssgisze

De 9h30 a 10h30 10h45 YOGA 10h30 10h45 GYM DOUCE
GYM INDIVIDUELLE avec Hélene (Salle d’animation) LECTURE DU JOURNAL avec Caroline (Salle d’animation)
avec Philippine avec Yves (Salle d’animation)
15h15 15h15
15h15 0 15h15 15h15
ATELIER MANUEL ATELIER CHANTS @mi\\@ﬂﬂTEIR QEAR”@%{ERHE CAFE TRICO'THE LA GAZETTE DES CHENES
PREPA 4_0 A_NS avec bénévoles (Salle d’animation) (Mesnard La Barofiere) avec Francoise (Salle d'animation) | Réalisation d'un petit journal interne
(Salle d’animation) (Salle d’animation)
<R
ANIM'CAFE : Rendez-vous place du village du lundi au vendredi a partir de 10h pour un petit café, une boisson, lire le journal, discuter \ @
| LUNDIZZ  MARDIZ23  MERCREDIZ4  JEUDIZS  VENDREDIZ6  pyuscus2s
De 9h30 a 11h30 11THOO CHAPELET 10h45 GYM DOUCE
TAPIS DE MARCHE (Salle d"animation) avec Caroline (Salle d’animation)
avec Philippine (Salle d'animation) 11R00
REPAS DES ATNES
15h15 15h15 (Salle d'Herbauges) 15h15
ATELIER CHANTS SORTIE AUX SERRES QuIZZ
avec bénévoles (Salle d'animation) MUNICIPALES /% (Salle d’animation)

De 9h30 a 10h30 10h45 YOGA

GYM INDIVIDUELLE avec Hélene (Salle d’animation)
avec Philippine
12h00
REPAS ANNIVERSAIRE
avec les habltanis nés en septembre
‘% | 15h15

ATELIER CHANTS

avec bénévoles (Salle d’animation)




