PROGRAMME DU MOIS DE MARS 2026

~ LUNDI2  MARDI3 MERCREDI 4 EUDI 5 VENDREDI 6 e
I R ——~ e it———

10h45 YOGA 10h30 10h45 GYM DOUCE
avec Hélene (Salle d’animation) LECTURE DU JOURNAL avec Caroline (Restaurant)
14h00 12h00 avec Yves (Salle d'animation)
SORTIE CINEMA (4€) REPAS A THEME
« Lumiere, I'aventure continue » « Le Royaume-Uni » . 15h15
Cinéma le Grand Lux aux Herbiers Va 15h15 QuIZZ
15h15 . ¢ Q@ 15h15 ﬂ AE%E”CEIFLE@ EEE%&?E?EE@?E « Sa majesté la Reine Elizabeth Il »
ATELIER CHANTS Z3°  CAFE TRICO'THE sur inscription [Salle o animation)
avec bénévoles (Salle d'animation)  Gvec Francoise (Salle d'animation) (Salle d'animaﬁon)ﬁ,_;é,,“_f,,;,_z;‘;ﬂ;fe.«s-,aa;;-,fﬁ"v*a?f‘w :
e
~
SAMEDI 14
LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI12 _.  VENDREDI 13
= DIMANCHE 15
10h30 =
10h30 MESSE LECTURE DU JOURNAL 10h45 GYM DOUCE
% (Salle d’animation) avec Yves (Salle d’animation) avec Caroline {Salle d*animation)
14h15
ANIMATION 15h15
15h15 15h15 A
INTER-GENERATIONS
VISITES FRATERNELLES ATELIER CHANTS %} Eldves de CM2 de I'école St Joseph g’;lf;}fﬂ Eeﬁ?ﬁfwf;'iﬁgﬁj
avec bénévoles avec benevoles (Salle d'animation) (Restaurani) (Place du quartier des Framboisiers)



SAMEDI 21

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20  ,,iancHE 22
10h45 YOGA > iy 10h45 GYM DOUCE ViVE
avec Helene (Salle d'animation) 1,@4 I;ESCT\';{/ZSE(SBIILi jgnl;lrfctlkﬁ:' avec Caroline (Salle d’animation) P % P
< 11n0o PRINTEMPS
PIQUE-NIQUE *
15h15 INTER-ERPAD o & .-
- 15h15 I - . 2
15h15 ATELIER CHANTS aux Genéls en Fleurs CAFE TRICOTHE < Ty ”5’\@ : J
JEUX DE SOCIETE avec bénévoles (Salle d’animation) avec benévoles (Salle o animation] ?\1 *, 4//
(Salle d’animation) ) | ( CW
O]
SAMEDI 28
LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27  ianNcHE 29
10h30 10h30
ATELIER CUISINE 11TH CHAPELET LECTURE DU JOURNAL 10h45 GYM DOUCE
« Bottereaux » (Salle d'animation) avec Yves (Salle d’animation) avec Caroline (Salle d'animation) | e g B e

(Salle de I’Age d’Or)

T 14n15 %
§%\ 13h30 5 ANIMATION 15h15

15h15 ATELIER CHANTS PISCINE "> | jreaGeneaATons LoTo
VISITES FRATERNELLES . cc benovolos salle d’animation) (Cap Vert aux Les Herbiers) Eleves de szggdr:ﬁ;le St Joseph (Salle d’animation)

avec bénévoles

LUNDI 30 MARDI 31 N
10h45 YOGA s

% avec Héléne (Salle d’animation) N

Q
12h00 REPAS DES

ANNIVERSAIRES
1 4h301 17h (Salle d' Animation)
VENTE de VETEMENTS
« MA BOUTIK » 15h15

avec bénévoles (Salle d’animation)

(Salle d’animation) ATELIER CHANTS %



