
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
10h45 :                

GYM DOUCE

10h30 :                                                     

EPLUCHAGE                                                       

DES LEGUMES              

11h00 : MAGASIN           

11h00 :                           

CHORALE              

ACCORDEON      

10H00/12H00 / 

CONCERT 

IMPROMPTU DANS 

L'ATRIUM

11H00 :                                    

LECTURE                                     

DU JOURNAL 

Samedi 7          

15h15 :                                            

ATELIER      

BRICOLAGE 

15h00 :                                            

ATELIER FLEURS                                          

15h00 :                                                            

SOINS ESTHETIQUES

14H30 :                         

DANSE BIEN-ETRE                         

15h00 :                               

VISITES                                

FRATERNELLES         

15H00 :                                    

GRAND JEU WIVY

Dimanche 8

15h Cinéma

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
10h45 :                

GYM DOUCE

10h30 :                                                     

EPLUCHAGE                                                       

DES LEGUMES          

10h45 : YOGA                    

11h00 :                           

CHORALE                    

10h30 :                       

EPLUCHAGE                                                  

DES LEGUMES                                                                          

Samedi 14           

                                                                                                          

15h00 :                             

ATELIER FLEURS                                    

15H00 :                                         

SOINS ESTHETIQUES     

15H00 :                                   

LOTO                       

Dimanche 15

15h Cinéma

            Animations collectives du mois de FEVRIER 2026

12h00 :                   
Repas Raclette

12h00 :                   
Pique-Nique
avec l'école 
d'Ardelay               

et après-midi jeu 
musical



Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
10h45 :

 GYM DOUCE                                 

11H00 :                                         

ATELIER PATISSERIE

10h30 :                                                                        

EPLUCHAGE                                                            

DES LEGUMES                                                                        

11h00 :                      

MAGASIN                          

11h00 :                   

CHORALE 

10h30 :                     

EPLUCHAGE                                          

DES LEGUMES                          

10H30 : MESSE Samedi 21

15h00 :                                                     

MEDIATION                                                 

ANIMALE

15h00 :                                    

SOINS ESTHETIQUES              

15H00 :                                          

ATELIER FLEURS

15H00 :                               

VISITES FRATERNELLES                

15H00 :                                                       

BRICOLAGE                                            

DE PRINTEMPS  

14H30 :                                                            

SORTIE HYPER U                                           

ET GOUTER FLUNCH

15H00 :                                                     

ATELIER CUIR

Dimanche 22

15h Cinéma

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
10h45 :

 GYM DOUCE

10h30 :                                                                        

EPLUCHAGE                                               

DES LEGUMES                                                            

10H30 :                              

ATELIER PATISSERIE 

10h30 :                     

EPLUCHAGE                                          

DES LEGUMES                          

11H00 : CHAPELET Samedi 28        

ANIMATRICE ABSENTE DU 25/02 AU 01/03

Animations collectives du mois de FEVRIER 2026

15H00 :                                                       

ANIMATION                             

AVEC ROSINE                                    

ET ALYSSA15H00 :                             

ATELIER 

BRICOLAGE 

15H00 :                                       

ANIMATION                                 

AVEC MATHIEU                        

ET ALYSSA 

Dimanche 1er 

 15h Cinéma

15h00 :                                              

ANIMATION                              

AVEC THIBAULT                                   

ET MAEVA

15H00 :                                   

GOUTER GOURMAND 

BOTTEREAUX

12h00 :                   
Repas des

anniversaires

12h00 :                   
Repas Raclette


