PROGRAMME DU MOIS DE JUILLET 2025

LUNDI 30 MARDI 1er MERCREDI 2 JEUDI 3
De 9h30 a 11h30 10h30
TAPIS DE MARCHE 12h00 LECTURE DU JOURNAL
avec Philippine (Salle d’animation) 12h00 REPAS ANNIVERSAIRE avec Yves (Salle d’animation)
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ET EPLUCHAGE LEGUMES avec bénévoles (Salle d'animation) QUIZZ LE MOT LE PLUS LONG
(Salle d’animation) (Salle d"animation)
LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10
De 9h30 a 10h30 10h45 YOGA 10h30

avec Hélene (Salle d’animation)

GYM INDIVIDUELLE

avec Philippine
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v\ avec bénévoles (Salle d’animation)

(Salle d’animation)

LECTURE DU JOURNAL

avec Yves (Salle d'animation)

SAMEDI 5
VENDREDI 4 1 ancHE 6
10h45 GYM DOUCE
avec Caroline (Restaurant)
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VENDREDI 11 1 ancHE 13
10h45 GYM DOUCE e Ao
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GOUTER CAILLEBOTTES

(Salle d’animation)




@ POUR INFORMATION Laurence est en vacances du 14 juillet au 3 ao0t inclus, d'autres activités pourront ponctuellement vous
étre proposées par I'équipe soignante
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avec bénévoles (Salle d'animation)
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ATELIER CHANTS KARAOKE S |
avec bénévoles (Salle d’animation) (salle d'animation) w
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LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 ‘E UDI 24 VENDREDI 25 _
De 9h30 a 10h30 g 11TH CHAPELET 10h45 GYM DOUCE
GYM INDIVIDUELLE (Salle d’animation) avec Caroline (Restaurant)
avec Philippine “ @
ATELIER CHANTS CAFE TRICO'THE GOUTER GLACES
avec bénévoles (Salle d'animation) avec bénévoles (Salle d’animation) ibale cfanimation)
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LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 EUDI 31 VENDREDI 1er
—————  DIMANCHE 3
De 9h30 a 11h30 10h30 10h45 GYM DOUCE
TAPIS DE MARCHE Ol LECTURE DU JOURNAL avec Caroline (Restaurant)
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