
Lundi 1er Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
10h45 :

GYM DOUCE
9h45 :
SPORT ADAPTE
10h30 :
EPLUCHAGE
DES LEGUMES
10h45 : YOGA

11h00 :
CHORALE

10h30 :
EPLUCHAGE

DES LEGUMES
Samedi 6

15h15 :
ATELIER

BRICOLAGE

14h15 :
CINEMA SENIOR

SUR INSCRIPTION
15H00 :

ATELIER FLEURS

15H00 :
QUIZZ SOUVENIR

AVEC MANON

11H45 :
SORTIE

PIQUE-NIQUE
LA TRICHERIE

SUR INSCRIPTION

Dimanche 7
15h Cinéma

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
10h45 :

GYM DOUCE
9h45 :
SPORT ADAPTE
10h30 :
EPLUCHAGE
DES LEGUMES

11h00 :
CHORALE

10H30 : MESSE
10h30 :

EPLUCHAGE
DES LEGUMES

10H15 :
ATELIER MUSICAL

AVEC LES ENFANTS
DE LA CRECHE Samedi 13

15H15 :
ATELIER

PATISSERIE
15H00 :

SOINS ESTHETIQUES
15H00 :

ATELIER FLEURS
15H00 :

LOTO MUSICAL

15H00 :
QUIZZ

SUR LA GRECE
15H00 :
VISITES

FRATERNELLES

15H15 :
SACREMENT

DES MALADES

Dimanche 14
15h Cinéma

            Animations collectives du mois de JUIN 2026

12h00 :Repas anniversaire
12h00 :Repas à thème



Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
10h45 :
 GYM DOUCE

10h30 :
EPLUCHAGE
DES LEGUMES

11h00 :
CHORALE

AVEC ACCORDÉON

10h30 :
EPLUCHAGE

DES LEGUMES Samedi 20

15H30 :
MEDIATION
ANIMALE

9H30 / 18h00 :
SORTIE

BORD DE MER
15H00 :

EPLUCHAGE DES
POMME DE TERRE

12H00 :
REPAS BARBECUE
ET FRITES MAISON

Dimanche 21
15h Cinéma

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
10h45 :
GYM DOUCE

10h30 :
EPLUCHAGE
DES LEGUMES

11H00 :
CHORALE

10h30 :
EPLUCHAGE

DES LEGUMES
11H00 : CHAPELET

Samedi 27

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1er Jeudi 2 Vendredi 3
10h45 :
GYM DOUCE

10h30 :
EPLUCHAGE
DES LEGUMES

11h00 :
CHORALE

10h30 :
EPLUCHAGE

DES LEGUMES Samedi 4

Animations collectives du mois de JUIN 2026

15H15 :
BALADE EN
EXTERIEUR

15H00  :
SOINS ESTHETIQUES

15H00 : FLEURS
14H30 :

DANSE BIEN-ETRE

15H00 :
VISITES

FRATERNELLES 15H00 :
LOTO

Dimanche 28
 15h Cinéma

15H15 :
ATELIER

BRICOLAGE

9H30 / 18h00 :
SORTIE

BORD DE MER

14H00 / 16H30 :
VENTE DE

VETEMENTS SALLE
ANIMATION

14H30 :
SORTIE HYPER U

ET GOUTER FLUNCH

Dimanche 5
 15h Cinéma


