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Les partenaires :

- Maison de la Petite Enfance

- Relais Assistantes Maternelles 

- CAF

- Association des Assistantes Maternelles

- Bibliothèque 

- Ludothèque

- Piscine Cap Vert

- PMI (Protection Maternelle et Infantile)

MOUCHAMPS

POUZAUGES

CHOLET

LA ROCHE/YON

Caisse d’Allocations  
Familiales

Rue du Château Gaillard

Salle Gâte Bourse
Rue Gâte Bourse

Centre Accueil 
Enfance du Brandon

Rue Abbé Favreau

Maison de la
Petite Enfance
Rue Pierre de Coubertin

Espace Herbauges
Bibliothèque

Rue des Bains Douches

Toutes les activités sont accessibles 

uniquement sur réservation 

Attention : le nombre de places est limité.

Piscine Cap Vert
Rue Pierre de Coubertin

Centre Médico-Social 
PMI (Protection Maternelle et Infantile)

Avenue Charles de Gaulle

Semaine de la

Ateliers 

Animations 

Spectacle



De 2 au 9 mars aura lieu la quatrième édition de la Semaine de la Petite Enfance, devenue, 

un temps fort incontournable pour les 0-3 ans et leur entourage. Et cette année encore, nous 

vous chouchoutons  ! Futurs ou jeunes parents, vous trouverez des réponses à vos nombreuses 

questions, pourrez passer d’agréables moments d’échanges et de bien-être. Côté tout-petits, place 

à la  découverte ! Curiosité, éveil, ouverture culturelle sont les maîtres-mots.

Cette semaine, haute en couleur, vous est concoctée par le Pôle petite enfance de la Ville et de 

nombreux partenaires : des professionnels seront présents sur chaque activité pour accompagner 

parents et enfants.

					






Bonne semaine !

 �Défilé  
du printemps

w Pour les enfants jusqu’à 3 ans
Salle Gâte Bourse 
De 9h15 à 11h15

Fil rouge

 �Exposition livres-jeux 
“J’écoute,  je touche”

w Pour les enfants de plus de 16 mois
Petite Salle - Espace Herbauges
De 9h15 à 10h15 
De 10h30 à 11h30 
De 15h30 à 16h30

 �Café-parents
Thème : À table !
w Pour les parents de jeunes enfants
Petite salle – Espace Herbauges
De 9h15 à 11h

 �Forum petite enfance  
et famille

w Pour les futurs et jeunes parents
Grande salle - Espace Herbauges
De 13h à 17h

Vendredi 2 mars

Samedi 3 mars

Fil rouge 

 �Exposition livres-jeux 
“J’écoute,  je touche”

w Pour les enfants de plus de 16 mois
Petite Salle - Espace Herbauges
De 9h15 à 10h15 
De 10h30 à 11h30 
De 15h30 à 16h30

 �Bébés nageurs
w Pour les enfants de 5 mois à 3 ans
Centre aquatique Cap Vert
De 9h à 9h45

 �Portage bébé
w Pour les futurs parents  
et les parents d’enfants jusqu’à 3 ans
Centre Accueil Enfance du Brandon
De 9h30 à 11h30 
De 14h à 16h

 �Activité cuisine  
et bricolage : étape 1

Temps de préparation
w Pour les parents inscrits  
à l’activité du jeudi
Point accueil CAF
De 9h30 à 11h30

 �Chorale :  
chanter à tous âges

w Pour les enfants jusqu’à 3 ans
Centre Accueil Enfance du Brandon
De 10h15 à 10h45 suivi  
d‘un goûter de 10h45 à 11h15

Lundi 5 mars

 �Activité motrice
w Pour les enfants de + de 18 mois
Salle de judo Gâte Bourse
De 9h15 à 10h15
De 10h30 à 11h30

 �Eveil musical
w Pour les enfants jusqu’à 3 ans
Centre Accueil Enfance du BraNdon
De 9h15 à 9h45
De 10h à 10h30

 �Rencontres
Thème : L’autorité avec un tout-petit 
w Pour tous
résidence A La Claire Fontaine 
À 19h30

Mardi 6 mars

Fil rouge 

 �Exposition livres-jeux 
“J’écoute,  je touche”

w Pour les enfants de plus de 16 mois
Petite Salle - Espace Herbauges
De 9h15 à 10h15 
De 10h30 à 11h30 
De 15h30 à 16h30

 �Portage bébé
w Pour les futurs parents  
et les parents d’enfants jusqu’à 3 ans
Centre Accueil Enfance du Brandon
De 9h30 à 11h30 

 �Bébés nageurs
w Pour les enfants de 5 mois à 3 ans
Centre aquatique Cap Vert
De 14h à 14h45

 �Après-midi jeux
w Pour toute la famille
Grande sallE - Espace Herbauges
De 15h à 17h30

 �Bébés lecteurs  
en pyjama

w Pour les enfants à partir de 6 mois
A la bibliothèque
De 18h30 à 19h

 �Découverte de la  
natation maternité

w Pour les futurs parents
Centre aquatique Cap Vert
De 19h à 20h

Mercredi  7 mars

Fil rouge 

 �Exposition livres-jeux 
“J’écoute,  je touche”

w Pour les enfants de plus de 16 mois
Petite Salle - Espace Herbauges
De 9h15 à 10h15 
De 15h30 à 16h30

 �Activité motrice
w Pour les enfants jusqu’à 18 mois
Salle DE JUDO Gâte Bourse
De 9h15 à 10h15 
De 10h30 à 11h30

 �Massages bébés
w Pour les futurs parents  
et les parents d’enfants de moins d’1 an
Centre Accueil Enfance du Brandon
De 9h15 à 10h15
De 10h30 à 11h30

 �Activité bricolage  
et cuisine : étape 2

w Pour les enfants de + de 2 ans  
et leurs parents
Point accueil CAF
De 9h30 à 11h30

 �Rencontre autour  
de l’allaitement

w Pour les futures et jeunes mamans
Centre Médico Social
De 14h à 16h

 �Relaxation - Préparation  
à la naissance

w Pour les futurs parents
Centre Accueil Enfance du Brandon
À 19h

Jeudi 8 mars

Fil rouge 

 �Exposition livres-jeux 
“J’écoute,  je touche”

w Pour les enfants de plus de 16 mois
Petite Salle - Espace Herbauges
De 9h15 à 10h15 
De 10h30 à 11h30 
De 15h30 à 16h30

 �Massages bébés
w Pour les futurs parents  
et les parents d’enfants de moins d’1 an
Centre Accueil Enfance du Brandon
De 9h15 à 10h15
De 10h30 à 11h30

 �Spectacle  
“Boîtes à musique  
pour petites oreilles”

w Pour les enfants de 3 mois à 3 ans
À 9h15 - 10h30 - 15h30
w Pour toute la famille
À 18h30
Grande salle - Espace Herbauges

 �Bébés nageurs
w Pour les enfants de 5 mois à 3 ans
Centre aquatique Cap Vert
De 10h45 à 11h30

 �Relaxation - Préparation  
à la naissance

w Pour les futurs parents
Centre Accueil Enfance du Brandon
À 19h

Vendredi 9 mars

Nouveauté

Nouveauté

Nouveauté

Nouveauté

Semaine de la

Toutes les activités sont accessibles 

uniquement sur réservation 

Attention : le nombre de places est limité.

Ma Semaine de la Petite Enfance

Toutes les activités sont détaillées  
dans les pages suivantes.



Défilé du printemps

Les tout-petits et leurs accompagnateurs sont 
invités au défilé costumé. Et pas de défilé sans 
déguisement  ! Chacun pourra se costumer ou 
piocher dans une grande malle de vêtements et 
accessoires. Avec les comédiens du Strapontin, 
les enfants pourront ensuite faire leur numéro : 
saluer, applaudir … Puis, départ du défilé pour 
aller à la rencontre des élèves de l’école voisine.

	�V endredi 2 mars 
De 9h15 à 11h15 
Pour les enfants jusqu’à 3 ans. 
Salle Gâte Bourse. 

Activité cuisine et bricolage 

Etape 1 : Temps de préparation
Lydie Leclerc, conseillère en économie sociale et 
familiale, accueillera les parents pour préparer 
les activités qu’ils proposeront 
aux enfants le jeudi.

	��L undi 5 mars  
De 9h30 à 11h30 
Pour les parents inscrits  
à l’activité du jeudi. 
Point accueil CAF.

Etape 2 : Action !
Avec Lydie, parents et enfants se retrouveront pour partager 
l'activité cuisine et bricolage.

�Jeudi 8 mars 
De 9h30 à 11h30 
Pour les enfants de + de 2 ans  
et leurs parents. 
Point accueil CAF.

Chorale “Chanter à tous âges”

Des personnes âgées, résidant aux Chênes, viendront 
rencontrer les petits pour un échange musical. A tour 
de rôle, chacun pourra fredonner ses chansons et 
pourquoi pas chanter ensemble !

	�L undi 5 mars 
De 10h15 à 10h45  
suivi d‘un goûter de 10h45 à 11h15 
Pour les enfants jusqu’à 3 ans. 
Centre Accueil Enfance du Brandon.

Bébés lecteurs en pyjama

Histoires et comptines pour des enfants 
en pyjama ! Doudou indispensable ...

	 �Mercredi 7 mars de 18h30 à 19h 
Pour les enfants à partir de 6 mois  
A la bibliothèque

Fil rouge 

Eveil musical 

Elodie Moutault, intervenante de l’école de 
musique, propose une exploration musicale par 
le biais de comptines,  de chansons et d’instru-
ments de musique.

	� Mardi 6 mars 
De 9h15 à 9h45 
De 10h à 10h30 
Pour les enfants  
jusqu’à 3 ans. 
Centre Accueil Enfance  
du Brandon.

Après-midi jeux

La ludothèque de l’associa-
tion Familles Rurales voit 
grand et investit la salle 
de l’Espace Herbauges 
pour y installer tous ses 
jeux autour de la motricité 
et proposer des activités 
ludiques.

	� Mercredi 7 mars 
De 15h à 17h30 
Pour toute la famille 
Grande salle – Espace Herbauges

Activité motrice

Les “grands”, accompagnés de profes-
sionnels de la petite enfance, pourront 
déambuler dans un parcours sensoriel  
et moteur adapté et se relaxer.

	� Mardi 6 mars 
De 9h15 à 10h15 
De 10h30 à 11h30 
Pour les enfants de + de 18 mois. 
Salle de judo, Gâte Bourse.

Dominique Jollivet, psychomotricienne, et les profession-
nelles de la petite enfance accompagnent les petits qui 
pourront eux aussi déambuler dans un parcours adapté et 
se relaxer.

	� Jeudi 8 mars  
De 9h15 à 10h15  
De 10h30 à 11h30 
Pour les enfants jusqu’à 18 mois 
Salle de judo, Gâte Bourse

Exposition livres-jeux “J’écoute, je touche”
Toute la semaine, les enfants pour-
ront, avec cette exposition ludique, 
découvrir des comptines et histoires 
en jouant et en s’appropriant les 
éléments du décor. Un environne-
ment stimulant l’éveil et la curiosité, 

animé par des professionnelles de la 
petite enfance et de la bibliothèque.

Des séances seront aussi proposées 
pour les scolaires et pour les enfants 
du Tricotin et de l’IME.

Samedi 3, lundi 5,  
mercredi 7 et  
vendredi 9 mars
De 9h15 à 10h15 - 10h30 à 11h30 
15h30 à 16h30

Jeudi 8 mars 
De 9h15 à 10h15 - 15h30 à 16h30

Pour les enfants de plus de 16 mois 
Petite Salle - Espace Herbauges

Bébés nageurs

Tous à l’eau ! Les tout-petits, encadrés par 
un maître-nageur, pourront patauger, jouer 
et découvrir l’eau grâce à une approche 
ludique. Au programme : 
détente et relaxation.

	 �Lundi 5 mars de 9h à 9h45 
Mercredi 7 mars de 14h à 14h45 
Vendredi 9 mars de 10h45 à 11h30 
Pour les enfants de 5 mois à 3 ans. 
Centre aquatique Cap Vert.

Nouveauté

Nouveauté
Nouveauté

Spectacle “Boîtes à musique pour petites oreilles”

Ernesto Barytoni, musicien multi-instrumentiste, 
a mis son monde en cartons. Il fouillera dans 
son bric-à-brac pour sortir de délicieux trésors 
sonores. Avec sa machine, il construit son 
univers, superpose les instruments, déballe ses 
rêves et sa poésie avec humour et sensibilité.

Vendredi 30 mars 
À 9h15, 10h30, 15h30 
Pour les enfants de 3 mois à 3 ans

À 18h30 
Pour toute la famille 
Grande salle - Espace Herbauges

Pensez  

à réserver ActivitéS ludiques
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Découverte de la natation maternité

Les futures mamans pourront découvrir les bienfaits 
de l’eau en travaillant sur la respiration, la détente et la 
relaxation avant la naissance, encadrés par des maîtres-
nageurs. Les papas sont également invités !

	� Mercredi 7 mars 
De 19h à 20h 
Pour les futurs parents. 
Centre aquatique Cap Vert.

Forum petite enfance et famille

Quels sont les modes de garde possibles aux Herbiers ? 
Quels sont les animations et services proposés pour 
les tout-petits ? Toutes les réponses se trouvent au 
forum. Dans le même espace, l’association des 
assistantes maternelles organise sa vente de matériel 
de puériculture, toujours très attendue.

Seront présents :
Les structures petite enfance de la ville des Herbiers : 
Maison de la Petite Enfance (crèche collective, crèche 
familiale, jardin d’enfants) et  Relais Assistantes 
Maternelles, la CAF, l’ADMR, la PMI (Protection 
Maternelle Infantile), la Bibliothèque, la Ludothèque 
de l’association Familles Rurales, le service animation  
jeunesse des Herbiers, l’association des assistantes 
maternelles. 

	� Samedi 3 mars 
De 13h à 17h 
Pour les futurs et jeunes parents. 
Grande salle - Espace Herbauges.

Rencontre autour de l’allaitement

Echanges, partages d’expériences, questions : deux 
puéricultrices de la PMI seront présentes pour discuter de 
l’allaitement maternel.

	� Jeudi 8 mars  
De 14h à 16h 
Pour les futures et jeunes mamans. 
Centre Médico Social.

Rencontres

THÈME : L’autorité avec un tout-petit
Venez en discuter avec Claudie Denez, 
psychologue à la Maison de la Petite 
Enfance. Au cours de cette soirée, vous 
pourrez partager vos expériences ou 
questionnements.

	� Mardi 6 mars 
À 19h30 (des bouchées salées  
et sucrées seront servies) 
Pour tous. 
Résidence “À La Claire Fontaine” -  
salle d’activités.

Portage bébé

Stéphanie Vilcoq, instructrice, déjà présente 
lors des précédentes éditions, propose 
d’initier les futurs ou jeunes parents aux 
différentes techniques de portage du bébé.

	�L undi 5 mars 
De 9h30 à 11h30 - 14h à 16h

	� Mercredi 7 mars 
De 9h30 à 11h30 
Pour les futurs parents et les parents 
d’enfants jusqu’à 3 ans. 
Centre Accueil Enfance du Brandon.

Relaxation

Préparation à la naissance
Claudie Crépaud, relaxologue et sophrologue, 
offre une séance de relaxation préparant à la 
naissance du bébé. Les maîtres-mots : bien-
être et détente.

	� Jeudi 8 mars  
À 19h

	�V endredi 9 mars 
À 19h 
Pour les futurs parents. 
Centre Accueil Enfance du Brandon.

Côté bien-être

Massages bébés

Pour se sentir en confiance avec le toucher, Claudie 
Crépaud, relaxologue et sophrologue, initie les parents 
aux techniques de massage du petit.

	� Jeudi 8 mars 
De 9h15 à 10h15 - 10h30 à 11h30

	�V endredi 9 mars  
De 9h15 à 10h15 - 10h30 à 11h30 
Pour les futurs parents et les parents d’enfants  
de moins d’1 an. 
Centre Accueil Enfance du Brandon

Nouveauté

Café-parents 

THÈME : À table !
Le café-parents se délocalise ! Pour l’occasion, 
les deux professionnelles de la petite enfance, 
Claudie Denez et Rachel Guérin-Guston, 
s’installent à Herbauges pour ce temps 
d’échange convivial. L’alimentation sera au cœur 
des discussions.

Le + : Vous pouvez venir avec vos enfants : ils 
pourront jouer dans une mini-cuisine installée 
pour eux.

	� Samedi 3 mars 
De 9h15 à 11h 
Pour les parents de jeunes enfants. 
Petite salle - Espace Herbauges.

Pensez  

à réserver
Côté parents


