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Champignons crème 
Omelette 

Coquillettes 
Emmental 
Fruit cru 

Pizza  
Fricassée de dinde 
Haricots verts 

Crème anglaise 
Fruit cru 

 
 

Salade fermière 
Saumon / colin 
Sauce crustacés 

Semoule 
Gruyère 

Pêche au sirop 

 
Pommes de terre 
Daube de bœuf 
Carottes au jus 

Pâtis 
Fruit cru 

lundi mardi jeudi vendredi 

Menu du mois de Février 2012 

 
Ces menus sont élaborés avec les conseils d’une diététicienne.  
Ils comprennent une crudité (fruit ou légume cru), une viande, un poisson ou des œufs, 
des légumes cuits ou des féculents et un produit laitier. 
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Menu bio 

Service Scolaire  02 51 91 29 71  
 scolaire@lesherbiers.fr 

 
Mousse de sardine 

Pot au feu 
Légumes 

Camembert 
Fruit cru 

 
Pamplemousse 
Poissons panés 

Riz pilaf 
Petits suisses 

Crêpe chocolat 

02 03 
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Menu des enfants 

- Aliments en vert : produits bio 
- Aliments en bleu : produits locaux 
- Aliments en rouge : produits label rouge 
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Taboulé  

Sauté de porc aux 
pruneaux 

Haricots verts 
Kiri au chèvre 

Fruit cru 

 
Potage légumes 

Poisson blanc 
Sauce vanille 

Riz au four 
Babybel 
Fruit cru 
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VACANCES  

 

DU 11 AU 26 FEVRIER 2012 


